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Les membres de I'Union des écrivaines et des écriva  ins québécois bénéficient d’un rabais
de 15% sur le prix régulier de tous les abonnements annue Is et forfaits. *

Q) L’abonnement annuel Optimum de base comprend
« Elaboration d’'un programme d’exercices personnalisé
» Une séance d'initiation a I'entrainement supervisée par un entraineur
 Acces a tous les appareils d’entrainement (musculaires et cardiovasculaires)
» Acces aux cours en groupe (salle privée)
» Acces a tous les centres du réseau

C? Ajout de services pour personnaliser votre abonnement
» Forfaits de séances d’entrainement privé (avec entraineur personnel)
« Evaluation et réévaluation de la condition physique Fit Test
(Age physiologique)
« Evaluation et réévaluation EquiliForme (Bilan musculaire)
* Programme Kilo Cardio Silhouette (Perte de poids)

COMMENT S’ABONNER ?
Remplissez et détachez la carte « Avantage corporat if » ci-dessous

et présentez-la dans le centre Energie Cardio de vo  tre choix.

Pour connaitre I'adresse du centre le plus prés, composez le

1 877 ENERGIE

ou visitez notre site Internet

WWW.ENERGIECARDIO.COM

Plus de 70 centres au Québec.
Fier partenaire avec le réseau canadien Good Life Fitness
(accés a prés de 300 centres partout au Canada)

Qe
CARTE « AVANTAGE CORPORATIF »

*Rabais applicable avant taxes. Tarif mensuel aussi valable pour le conjoint.

E o Votre organisme a conclu une entente avec Energie Cardio!

Nom de I'organisme : Union des écrivaines et des écrivains québécois

O
r Io Nom du membre :

Centre :

Date :

La présentation de la carte de membre est
également obligatoire pour obtenir la réduction



