
COMMENT S’ABONNER ?  
Remplissez et détachez la carte « Avantage corporat if » ci-dessous 

et présentez-la dans le centre Énergie Cardio de vo tre  choix. 

 

PARTENAIRE DE VOTRE BONNE FORME!  
Les membres de l’Union des écrivaines et des écriva ins québécois bénéficient d’un rabais  

de 15% sur le prix régulier de tous les abonnements annue ls et forfaits. * 

LL’’aabboonnnneemmeenntt   aannnnuueell   OOpptt iimmuumm  ddee  bbaassee  ccoommpprreenndd  
• Élaboration d’un programme d’exercices personnalisé 
• Une séance d'initiation à l’entraînement supervisée par un entraîneur 
• Accès à tous les appareils d’entraînement (musculaires et cardiovasculaires) 
• Accès aux cours en groupe (salle privée) 
• Accès à tous les centres du réseau 
 
AAjjoouutt   ddee  sseerrvviicceess  ppoouurr  ppeerrssoonnnnaall iisseerr   vvoott rree  aabboonnnneemmeenntt   
• Forfaits de séances d’entraînement privé (avec entraîneur personnel) 
• Évaluation et réévaluation de la condition physique Fit Test  
  (Âge physiologique) 
• Évaluation et réévaluation ÉquiliForme (Bilan musculaire) 
• Programme Kilo Cardio Silhouette (Perte de poids) 

 
Pour connaître l’adresse du centre le plus près, composez le 

11  887777  ÉÉNNEERRGGIIEE  
ou visitez notre site Internet 

WWWWWW..EENNEERRGGIIEECCAARRDDIIOO..CCOOMM  

Plus de 70 centres au Québec. 
Fier partenaire avec le réseau canadien Good Life Fitness 
(accès à près de 300 centres partout au Canada) 
 
*Rabais applicable avant taxes. Tarif mensuel aussi valable pour le conjoint. 
 

CARTE « AVANTAGE CORPORATIF » 

La présentation de la carte de membre est  
également obligatoire pour obtenir la réduction 

VVoottrree  oorrggaanniissmmee  aa  ccoonncclluu  uunnee  eenntteennttee  aavveecc  ÉÉnneerrggiiee  CCaarrddiioo!!  
 
Nom de l’organisme : Union des écrivaines et des écrivains québécois  
 
Nom du membre : 
 
Centre :  
 
Date : 


